大一新生必读的一封信

萌新们：
 
很高兴你们坚持到底参加了高考这场无硝烟的战争，即将踏上真正的战场——大学。（哈哈，战争才刚刚打响，高考只不过是决定了你们所在的战区）

在你们刚成为一名大一新兵面对陌生的大学战场时，作为一个老兵的我有些话想要对你们说。
首先你们要废掉的一句话是“到了大学就轻松了”——高中老师唯一骗过我们的一句彻头彻尾的善意谎言。

对祈求60分万岁的同学来说大学确实比高中轻松，睡个懒觉，打个游戏，大部分时间都宅在宿舍里度过了。但你若想真正的学到东西，我只能说比高中稍微轻松那么一丢丢，这种轻松是时间的自由。

因为我们的教育体制问题，大学不应该变成释放我们这么多年来应试教育压力的地方。所以轻松的程度，要看你怎么支配这些自由时间了。
应试教育有弊有利，我们不能完全否决它。它的弊端是致使学生出现知识面狭窄，实践能力差，高分低能的局面。因此，这种不足我们将要在大学来完善。
 
大学教给你的不仅仅是丰富的知识和扎实的专业功底，在这里你还会逐步形成自己的世界观、人生观、价值观，你的心智模式会逐渐成熟。你独立思考的能力，学习理解的能力，为人处事的能力，都将会大大提升。
 
当然你自己不主动，这些也不会主动来。大学，是大大的学，大部分靠自己学。一个大学生首先要具备的一个素质是自律。
 
高中时，我们局限于高中校园，这对我们来说是一种束缚也是一种保护。到了大学，挣脱了限制，我们自由了，但也会面对更大的诱惑。只有成为一个自律的人，在面对各种各样玩乐的诱惑时才不会放纵自己。
大学三四年我们要学习的很多，专业技能、通用技能、基本素质都过关才称得上一个合格的大学毕业生。

下面是我们大学里非常有必要做好的四点。
 
第一要学透自己的专业知识；
把自己的专业知识学精、学透才是最重要的，不要本末倒置，急着提升自己各方面的能力。毕竟专业技能是我们吃饭的本钱，有了一技之长才足以谈梦想。
 
第二要培养自己的兴趣爱好；
一个人只有今生今世是不够的，他还应当拥有诗意的世界，大学里的社团很多，我们时间也充足，不要只宅在宿舍打游戏追剧，培养一个有意义的爱好，不仅能成为一个有趣的人，说不定你还能凭此获得一份额外的收入。
 
第三交到志同道合的朋友，可能的话也尝试一下爱情；
不要相信大学的友谊不如中学的友谊来得牢固长久，这不是时间段和地域可以决定的。碰到“臭味相投”的伙伴就用真诚去维系，不要贪多，一生维系好一两个知己足矣。
 
第四多读书，读好书。
大学作为人生增值最快的时期，有时间，有资源，所以千万不要浪费了学校图书馆给你提供的精神食粮。

关于以上四点，在本号其他文章里我们都有详细地谈到。另外，关于大学里的学习方法、转专业、考证、职业生涯规划、新生防骗等一系列新生不太懂的地方，都有我们的文章为你指点迷津，新生们可以关注微信公众号“青春修炼营”点击大一必读获得，更多优质文章正在持续更新中。

还有，我十分纳闷，新生都用QQ不用微信吗？劝你们尽快习惯用微信，因为微信不仅可以用来社交，还是很好的一个获取知识的平台！每一个优质公众号都是一个大资源宝库。
[bookmark: _GoBack]比如你想学绘画，就可以关注公众号798手绘网，你想学好英语，就可以关注公众号微英语，你是个大学生，就要关注公众号青春修炼营。
[image: C:\Users\张超\Documents\Tencent Files\757030855\FileRecv\MobileFile\IMG_20170814_094801.jpg]
大学是一个人的人生最好的时段，是这个时段才把人与人的差距拉得很远，也是这个时段的积淀决定了我们今后人生的深度和广度。这三四年的时光真的需要我们好好把握。

大一的时候我们刚步入一个新的环境肯定会对一切都充满了好奇，同时也会感到迷茫。我们要做的是永葆好奇心，不论是对知识还是新鲜的事物，大胆地去尝试，去了解。然后尽快地适应这个环境。
 
等到大二的时候，开始明确自己的方向并做出努力。其实大一下半学期我们就该清楚自己的方向，并做出自己未来的职业规划。
 
最重要的是大三，这一时期我们会对自己专业进行一个深度的学习，所以大三一定不要荒废。等到大四一般都出去找工作实习了，会很少时间待在学校。
 
如果你是专科的话，那么大二就开始学专业知识了，所以就应该更早地明确自己的方向，就业还是升本都要好好的去学。千万不要有自己是个专科生就比本科生低一等的想法。

我是一个专科生只不过说明过去我学的不好，但并不代表就一锤定音我就是这个样子不会进步了。
 
对于学历这块敲门砖，一个好的企业不需要任何理由就能把专科生拒之门外。所以专科生只有比本科生更努力才有翻身的机会。
 
而又因为高考成绩决定了我们大学平台的高度，一个专科生肯定进不了一流的高校。环境能影响一个人的成长，越好的学校资源就越丰富。因此，专科生会很吃亏。

但如果是一味地抱怨专科学校的老师教学质量低，学校资源少，身边同学差。一味地自暴自弃、怨天尤人，那么你就是一错再错了！

身处一个良好的环境，身边有一批优秀的人，自然会受到积极的影响。但是别忘了，只要是一所大学，就有你学不完的东西。并且网络上的资源是取之不尽用之不竭的。另外本科院校的专科生几乎都是享受着和本科生一样的资源、一样的待遇。    
 
在《精进》这本书中谈到：

一个年轻人，进入一个不那么优秀的高校，对自己的标准会不由自主地降低以适应这个环境，减少自身与环境的冲突，而这种做法对他们的自身也许是致命的。
 
但你也要知道：再好的学校，也有庸人，再差的学校，也会出现人才。

千万不要与不思进取的人同流合污，这样你就会降低自己的标准。多和优秀的人交朋友，砥砺自己前行。

所以不要抱怨自己的学校不行，这是你对自己的放弃，想咸鱼翻身就应该更加努力。
 
大学不是一个散漫的乐园，而是一个来之不易的跳板，可以重塑每个人的性格，铺垫每个人的前途，不管专科本科，我们以后都要用脖子以上的“玩意”来支撑自己。
 
接下来，就收拾戎装，背上行囊，踏上新的征程吧！

我在大学等你！

本文章来源于微信公众号青春修炼营，更多关于大学的干货可关注获得。
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